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Principais temas abordados 
 

 Parte 1 – Introdução 

Princípios gerais e especiais realizados no treino desportivo 

 Parte 2 – Aspectos fundamentais da preparação do atleta no processo 

de treino 

A preparação física do atleta 

 Parte 3 – A estrutura do treino desportivo 

Os fundamentos da estrutura do treino 

Os ciclos anuais e semestrais do treino 

FUNDAMENTO DO TREINO DESPORTIVO
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